‘ OMWIA

One Year To Live (1Y2L)

2026 / 2027

Jahres-
Achtsamkeits-

Die Kunst zu Sterben
und die Kunst zu Leben
ist eins....(Epikur)




Inhalt

e Startvereinbarung

¢ Gruppenubungen und Meditation

e Achtsamkeits- und
Korperwahrnenmungsubungen

¢ Selbsterfahrung, Meditationen und
Austausch zu den Themen Sterben, Trauer
und Tod

* Lebensruckschau, Biografie

¢ Das Wesentliche, IKIGAI

¢ Dankbarkeit

¢ Selbstfursorge

(Beg-)Leitung

Simone Grinheid
arbeitet in einem Hospiz
als Sterbebegleiterin und
systemische Trauer-
begleiterin (BVT), Spiritual
Care und existentielle
Begleiterin, Referentin,
Letzte Hilfe Kids Trainerin

‘ OMWIA & +49151 2888 7778
www.omwia.de

& mail@omwia.de

Dauer

12 Monate, Zwei Vor-Ort-Treffen (Initial und
Abschluss) und 10 Online-Zoom-Treffen
(monatlich, mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr),
Peergroup-Online-Treffen (in eigener
Organisation), Meditationspraxis und
eigene schriftliche Reflexion

Umfang und Kosten

Bernd H. Sievers
Sterbebegleiter und
systemischer
Trauerbegleiter (BVT),
Referent und Ausbilder,
Spiritual Care und
existentieller Begleiter,
Grunder vom OMWIA
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