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Warum

Motivation

Die Motivation zur Grindung von OMWIA
entspringt den eigenen Erfanrungen damit, wie
wertvoll, entwicklungsfordernd und -
lebensbejahend der "Umgang” mit den
unbeliebten Themen Sterben, Tod und Trauer
sein kann. Daraus entwickelten sich immer mehr
Ideen und Impulse, denen wir folgen und denen
wir Raum geben wollen. Das BerUhrtsein und
BerUhrtwerden, die Liebe, die sichtbar wird und
das Vertrauen, dass uns die Begleitenden
schenken, ist uns Motivation. Wir begleiten
gerne bei Entwicklungen und Entfaltungen (und
auch, wenn diese nicht immer gradlinig verlaufen
oder der Weg mal steinig ist). Wir unterstttzen
und férdern eine offene und wlrdeachtende
Sterbe- und Trauerkultur. Und wir geben diese
Haltung gerne weiter.

Werte

BerUhrbar und achtsam berUhrend
Haltgebend und grenzenachtend
Ressourcenorientiert

Impulsgebend mit Herz (und Humor)
Herzoffnende und nichtwertende Haltung
Spirituelle BedUrfnisse achtend
Gendergerecht und kultursensibel

Was

Begleitung

e Trauerbegleitung

e gendergerechte- und kultursensible
Begleitung

e Trauergruppen/ Ménnergruppen/
Vatergruppen

e Teamtrauer - Trauer am Arbeitsplatz, in
Teams, in der Schule und im Kindergarten

e End of Life Care (systemisch und
wurdezentriert) - Biografiearbeit

e Vorsorge ist Fursorge und Liebe:
Vollmachten und (spirituelle) Verfugungen,
digitaler Nachlass, wulrdetzentrierte
Verfigungen

Kultur

e Vortrage / OMWIA Impulsabende

e Deathcafes

Kulturveranstaltungen (Gesang,
Ausstellungen und Lesungen)

Zen, Trauer und Humor

Letzte Hilfe Kurse Kids

Sterben, Tod und Trauer in Schule und KiTa
Gender- und kultursensible Trauer
Trauernde Manner am Feuer

Méanner auf dem Weg- Trauerwanderung
Trauerkulturbegleitung

sozial nicht anerkannte Trauer /
disenfranchised grief

e Symbole und Rituale




